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DOPAGE : lutte et prévention
Responsables : Pr JL SAUMET et Dr G PERES

Objectifs :

Formation de professionnels à la lutte
contre le dopage, à sa prévention et à
ses alternatives

Public visé :

- Professionnels de santé, médecins,
kinésithérapeutes, diététiciens ou
professions équivalentes
- Professionnels impliqués dans la prise
en charge de sportifs, enseignants d’EPS
et de sport, entraîneurs, éducateurs
sportifs…
- Professionnels dépendant des
Ministères des Sports, de la Santé…
- Professionnels d’autres horizons et
étudiants motivés, ayant le niveau requis
et admis pour leur compétences par le
Conseil Pédagogique

Organisation pratique :

2 jours (vendredi et samedi), environ tous
les 2 mois : 4 sessions  de janvier à juin

Validation  et contrôle des
connaissances :

- Pour les étudiants régulièrement
présents : attestation d’assiduité
Pour ceux présentant l’examen : 2
sessions par an (juin et septembre)
Moyenne à l’écrit et à l’oral
pour obtenir le DU

Contenu :

Historique du dopage et des produits et
procédés dopants
Pharmacologie et pharmacocinétique :
les produits et procédés et leurs effets
Dépistages clinique et biologique,
détection et dosages dans les tissus

Contenu (suite)

Le dopage des animaux
Géopolitique et aspects financiers
Aspects légaux ; rôle des médecins, des
paramédicaux, des cadres sportifs et des
différentes institutions
Approche clinique et prise en charge du
dopage ; les antennes médicales
régionales de lutte contre le dopage
La prévention individuelle et collective :
principes, méthodes et techniques : rôles
des différents acteurs
Alternatives :la nutrition du sportif : rôle
des différents acteurs de santé et des
cadres techniques ; les principes, les
recommandations, l’éducation
nutritionnelle collective, la prise en charge
individuelle du sportif
Autres alternatives

Stage possible : Visites d’établissements

Frais d’inscription :

Selon statut : à titre individuel ou
formation continue

Contacts pédagogiques
et pré-inscription :

Pour l’Université d’Angers :
Secrétariat, Laboratoire de Physiologie

U.F.R. de Médecine
Rue Haute de Reculée, 49045 ANGERS Cdx
Tél. : 02.41.73.58.45    Fax : 02.41.73.58.95

jacqueline.dufetel@univ-angers.fr

Pour l’Université Paris VI :

Secrétariat, Service Physiologie du Sport,
Hôpital Pitié-Salpétrière,

83, bd de l’hôpital, 75013 PARIS
Tél 01.42.17.63.56   Fax 01.42.17.63.52

med.sport@psl.ap-hop-paris.fr




