
Inscriptions, en ligne pour 
le slalom, et sur la fiche 

jointe pour les autres disci-
plines

Avant  le samedi 23 avril 
2011

A : Christine GROLLEMUND, 7 rue 
des Sorbiers, 12850 ONET LE 

CHATEAU, cdck12@laposte.net

Participation : 5€ par 
bateau engagé pour le 

slalom ou/et  la descente,  
gratuit pour les autres 

disciplines.
Rappel : La participation à 
son championnat de ligue 

est obligatoire pour partici-
per au championnat de 

France.



                         Information

Championnats régionaux de 
Canoë-Kayak

Midi-Pyrénées et Languedoc-
Roussillon

30 avril et 1er Mai 2011

Animation :
QUIZZ environnement tout au long du 

week-end. Des lots pour ceux qui répon-
dent aux énigmes annoncées par le 

speaker
La PAUS’ENVIRONNMENT : une sensibilisa-

tion à l’environnement pour tous, le 
samedi de 18h à 19h, et le dimanche de 

12h à 13h

Inscriptions, en ligne pour le slalom, et sur 
la fiche jointe pour les autres disciplines

Avant  le samedi 23 avril 2011
A : Christine GROLLEMUND, 7 rue des 

Sorbiers, 12850 ONET LE CHATEAU, 
cdck12@laposte.net

Participation : 5€ par bateau engagé pour 
le slalom ou/et  la descente,  gratuit pour 

les autres disciplines.
Rappel : La participation à son champion-

nat de ligue est obligatoire pour participer 
au championnat de France.

                           Samedi

Course en Ligne : 
Animation sur 200m sous le Pont du Larzac.
Kayak Monoplace uniquement, séries de 4 à 6 
bateaux. Des K1 sont disponibles au prêt.
Gilet de sauvetage obligatoire pour les mineurs
Pagaie verte exigée.
Samedi :
10h : Confirmation des inscriptions
10h30 : Séries
11h30 : ½ finales
12h30 : Finales
19h : Proclamation des résultats et pot de l’amitié

Kayak Polo : 
Equipe de 4, mixtes, une seule catégorie, match  de 
7min. L’équipement (bateau, casque à grille, gilet à 
numéro, mis  à disposition)
Pagaie verte exigée.
Samedi : 
10h Confirmation des inscriptions
10h-17h : Tournoi
19h : Proclamation des résultats et pot de l’amitié

Descente : 
Sélectif régional  sprint comptant au classement 
national descente, dans le bassin de Millau
Pagaie verte eaux -vives exigée.
Samedi :
14h-15h : Confirmation des inscriptions
15h-16h : Créneau d’entraînement réservé sur le 
bassin, distribution des dossards
16h : Manche 1
17h : Manche 2
19h : Proclamation des résultats et pot de l’amitié

               Dimanche

Slalom : 
Sélectif régional comptant au classement 
national.
Pagaie verte eaux vives exigée. 
Samedi : 
9h-15h : Entraînement libre, sous la respon-
sabilité des clubs
14h-16h : Confirmation des inscriptions
18h : Montage du parcours
19h : Distribution des dossards.
Dimanche : 
8h30 : ouverture et approbation du parcours
9h15 : Début de la course, 2 groupes.
16h30 : Proclamation des résultats
1 juge à fournir pour 3 bateaux, 2 juges si plus 
de 12 bateaux.
Possibilité de courir en invité (uniquement 
licenciés en Midi-Pyrénées ou Languedoc-
Roussillon)


